
Begleiter durch die Fastenzeit und Osterzeit 

 

Impulskarten zu den besonderen Tagen_ für unterschiedliche Menschen – für Kinder 

geeignet 

https://www.kath-kirche-stuttgart.de/service/journal/detail/die-fastenzeit-zuhause-gestalten  

 

 

Für Vorschul- und Grundschulkinder mit ihren Familien 

https://wir-sind-da.online/fastenabenteuer/  

 

Für den Förderschwerpunkt geistige Entwicklung 

http://www.wir-sind-mittendrin.de/4-Elemente.htm  

http://www.wir-sind-mittendrin.de/Impulskarten2020.htm  

 

 

Für Erwachsene 

https://www.kath-kirche-stuttgart.de/fileadmin/user_upload/GKG_Stuttgart-

Mitte/HeftimHeftFastenzeitGKG1.pdf  

 

 

 

Lebenszeichen – Bistum Limburg: Emmaus und Ostern -  Impulsblätter in leichter Sprache 

 https://lebenszeichen.bistumlimburg.de/  
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